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REGULAMIN ZAJEC JUMPING FITNESS

Kazdy uczestnik zaje¢ zobowigzany jest do zapoznania sie i przestrzegania regulaminu.

Uczestnik ¢wiczy na wtasng odpowiedzialnosé. Jesli masz jakies watpliwosci skonsultuj
sie ze swoim lekarzem.

Giowne przeciwskazania do udziatu w treningu to: nadcisnienie tetnicze, choroby
uktadu krgzenia, osoby po swiezych urazach czy kontuzjach, urazy stawu skokowego
i kolan, zwyrodnienie stawodw, dyskopatia, zaburzenia rownowagi, koslawos¢ stép

i kolan, endoprotezy, duza nadwaga, cigza.

Na trampolinie moga ¢wiczy¢ osoby wazace do 120kg.
Trampolina nie jest przeznaczona do ¢wiczen akrobatycznych.
Zabronione jest korzystanie z trampoliny wiecej niz jednej osobie w tym samym czasie.

Na zajeciach nalezy ¢éwiczyé w stroju sportowym i ze zmiennym, czystym obuwiem
z lekkg podeszwa, ktdra nie uszkodzi maty, nie ma mozliwosci ¢wiczenia boso.

Nalezy usungc¢ wszystkie ostre elementy ubioru i bizuterie przed przystgpieniem
do uzytkowania sprzetu.
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O rezygnacji z treningu prosimy informowac telefonicznie, najpdzniej do godziny 12.00
w dniu treningu. Umozliwi to trening osobom z listy rezerwowych. W razie nagtych
sytuacji po godzinie 12.00 réwniez prosimy o kontakt.

Osoby, ktére beda zapisywalty sie na trening, a nie bedg odwotywaty rezerwacji moga
zostaé poproszone o przedptate przy kolejnej rezerwacji.

Osoby, ktére nagminnie bedg opuszczaty zajecia po zapisaniu sie na nie, stracg
mozliwos¢ uczestnictwa w treningach.

W przypadku matej ilosci rezerwacji zastrzegamy sobie prawo do odwotania zajec.

Osoby pomiedzy 16, a 18 rokiem zycia muszg posiadac pisemng zgode prawnego
opiekuna w celu odbycia treningu.

Osoby ¢éwiczace ponosza odpowiedzialno$¢ materialng w razie uszkodzenia sprzetu
nie wynikajacego z normalnej eksploatacji.

W przypadku nie przestrzegania regulaminu, zastrzegamy sobie prawo do wyproszenia
osoby ¢wiczgcej z treningu oraz pozbawienia jej mozliwosci dalszego uczestnictwa w
kolejnych zajeciach.

REGULAMIN KARNETOW:

1.

Wejscie i zejscie z trampoliny powinno odbywac sie w kontrolowany sposéb, nie nalezy 2.

zeskakiwac z trampoliny na ziemie ani przeskakiwac na druga.
Nie korzystaj z trampoliny, gdy jest mokra, zabrudzona lub zniszczona.

Osobom bedacym pod wptywem alkoholu badz narkotykdéw zabrania sie korzystania
ze sprzetu.

Prosimy o nieuzywanie telefonu komoérkowego w trakcie zaje¢ — w razie koniecznosci
uzycia telefonu prosi sie o opuszczenie sali treningowej i zrobienie tego poza nia.

Prosimy o zachowanie skupienia podczas treningu, a wszelkie rozmowy i kontakt miedzy
uczestnikami odbywac w trakcie krétkiej przerwy w potowie zajec.

3.

Karnety wydawane sg imiennie.

llos¢ wejs¢ na zajecia w tygodniu okresla karnet.

Osoba posiadajaca karnet ma prawo do zapisania sie na zajecia z wyprzedzeniem, jesli
wykazuje chec regularnego uczestnictwa w treningach. Mozliwos¢ wybraniania
odpowiednich dla siebie dni treningowych podczas zaje¢ lub telefonicznie.

Prosimy o odwotywanie rezerwacji jak najszybciej sie da jednak nie pdzniej niz do godziny
12.00 w dniu treningu. Po tym czasie nastepuje strata "wejscia".

Wszystkie osoby (m.in.instruktorzy, trenerzy), ktére przychodzg zaczerpnaé inspiracji jak

prowadzi sie zajecia prosi sie o zachowanie etyki i kultury zawodu instruktora. To co

prezentujg nasi trenerzy to ich wartosc intelektualna i doswiadczenie zdobyte ciezka
praca.



